
Εισαγωγή στο Health & Wellness Coaching

Ομιλητές
Δρ. Ιωάννης Χ. Λαμπρόπουλος, Διαπιστευμένος από τον 
EMCC, σε επίπεδο Senior Practitioner
Ηλίας Παπαποστόλου, ιδρυτής του Fudoshin Coaching

Διοργάνωση: Εργαστήριο Διαταραχών Αναπνευστικού 
Συστήματος Τμήματος Νοσηλευτικής

Πρόσκληση σε Ημερίδα 

Στο Β' μέρος της εκδήλωσης θα πραγματοποιηθεί
απονομή αριστείων προόδου στους φοιτητές που 
αρίστευσαν στο Μάθημα Φροντίδα Καρδιοαναπνευστικού
Ασθενή

Παρασκευή 12  Απριλίου 2024, ώρα 18:00 – 21:00
Μεγάλο Αμφιθέατρο του Τμήματος Νοσηλευτικής

Στους συμμετέχοντες θα χορηγηθεί Βεβαίωση 
Παρακολούθησης για την Ημερίδα.
Η παρακολούθηση είναι δωρεάν και οι εγγραφές θα 
πραγματοποιηθούν κατά την ώρα διεξαγωγής της 
ημερίδας.



Πρόγραμμα Ημερίδας

17:45 – 18:00 Προσέλευση

18:00 – 20:00

Εισαγωγή στο Health Coaching

Εισαγωγή στο Wellness Coaching

20:00 Απονομή Αριστείων Προόδου σε φοιτητές του Τμήματος Νοσηλευτικής

που αρίστευσαν στο Μάθημα Φροντίδα καρδιοναπνευστικού ασθενή

Συντονιστής

Μάλλη Φωτεινή, Καθηγήτρια, Διευθύντρια Εργαστηρίου Διαταραχών του

Αναπνευστικού Συστήματος του Τμήματος Νοσηλευτικής

Προσκεκλημένοι Ομιλητές

Δρ. Γιάννης Χ. Λαμπρόπουλος, Μεταδιδακτορικός (Post-Doc) Ερευνητής, PhD

Τμήματος Διοίκησης Επιχειρήσεων Π.Π. & PhD Tμήματος Ιατρικής Π.Θ., MSc

Τραπεζικής και Χρηματοοικονομικής & MSc Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας,

BSc Λογιστικής, BSc Διοίκησης Επιχειρήσεων, BSc Πολιτισμού & Δημιουργικών

Μέσων και Βιομηχανιών. Διαπιστευμένος από τον EMCC, σε επίπεδο Senior

Practitioner.

Παπαποστόλου Ηλίας, BSc (Hons) Βιοιατρικες Επιστήμες, Σύμβουλος

Ορθομοριακης Διατροφής. Πιστοποιημένος σε RTT Therapy, Pranayama

Breathing, QiGong & Meditation. Ιδρυτής του Fudoshin Coaching.
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